"HAC YOLCULUGU ONCESI

o A HAZIRLIK"
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DIYANET ISLERI BASKANLIGI

HAC VE UMRE HIZMETLERI GENEL MUDURLUGU

SUNUMU HAZIRLAYAN MEHMET FATIH CAN




"HAC, ALLAH'A YONELMEKTIR."
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Kesip timidi diisme telasa
Kereminden mahrum eder mi hasa!
Resul’iin yaktig1 mesale sonmez,
O kapiy1 calan eli bos donmez.

(Kaside-i Biirde / imam Biisirf)
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"Hayatimizin en anlamh

yolculuguna HAZIR MIYIZ ?"

Peki ya bize diisen nedir? Bu ulvi yolculuk

icin maddi ve manevi acidan hazirhkh

Hac yolculugu, hayatimizin en anlamh - olmak...

yolculuklarindan  biridir. Bu  yolculuk;
rahmet, uhuvvet, muhabbet, tefekkiir, ibret,
hikmet, dua ve yakarislarla yikli bir
yolculuktur. Her yolculuk gibi icerisinde
giizelliklerle Dbirlikte baz1 zorluklar1 da
barindirir.

Diyanet Isleri Bagskanligimiz, hac farizasim
yerine getirmek iizere yola cikan hac
yolcularinin bu ibadeti saglik ve giiven
icerisinde yapmalar1 igin gerekli tedbirleri

almaktadir.
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YOLCULUK ONCESI

MANEVI HAZIRLIK /
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NIYETINDE
HALIS OL!

SAMIMIYET! ~~ DUSUN!

SAMIMIYET! '~ (DUNUNU,
iLLA BUGUNUNU

SAMIMIYET! VE YARININI)

GUNAHLARI
NA TEVBE ET!
GOZYASI DOK!

YENI BiR
BASLANGIC
ICIN
HAZIRLAN!

BILGILERINI
GUNCELLE!
HER GUN

KUR'AN OKU!
HAK

SAHIPLERI
iLE
HELALLES!

KIRGINSAN
BARIS!




" ZORLU BIR YOLCULUK.
KALBEN, ZIHNEN VE BEDENEN HAZIR
OL!"

Cikacak oldugumuz hac yolculuguna kalben, zihnen
ve bedenen hazir olunmalidir. Kalbimizi ve

zihnimizi mesgul edecek her tiirlii olumsuz duygu ve

diistincelerden arinmalhyiz.

uzun ve zorlu oldugu kadar miikafati bol bir
yolculuga ciktigimizi hicbir zaman unutmayacagz.
Zorluklar karsisinda tavrimiz, sabirli ve hosgoriili

olmaktir.

Bedenimizi uykusuzluk ve uzun yiiriytslere hazir

hale getirelim.
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YOLCULUK ONCESI
MADDIHAZIRLIK ~ /




"VALIZLER HAZIR MI !

Kaybolma ve karisma riskine karsi;
valizlere adi, soyadi, ilimizi, kafile ve

irtibat bilgilerini yazalim.

Yeterli miktarda, pamuklu, bol ve rahat
olan giysiler, yeterince i¢c camasir,
pamuklu corap, Sandalet, rahat ayakkabi,

kemer vb. kisisel bakim esyalarinizi aliniz.
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Onemli ilaclarimzi
valize koymayin

Tirnak makasi, makas, igne vb. kesici ve delici
aletleri valizinizin kolay ulasilabilecek
bir kismina koyunuz. Kesinlikle el ¢cantasina

koymayiniz.

| El cantamiza koyarak
® _
- | yaniniza alin




EL CANTASINDA
BULUNACAKLAR

Valizler ucagin bagajina konulacagindan
havaalaninda pasaport (ic hatlar icin niifus

ciizdan1) hac kimlik karti, as1 kart1 ve

yurt dis1 cikis har¢ dekontun veya

pulunu Kkesinlikle valize degil el

cantamiza koyarak yaniniza aliniz.
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EL CANTASINDA
BULUNDURULACAKLAR

Hac ibadeti siiresince el cantanizda seccade,

maske, dezenfektan, havlu, pecete, giines

gozligii, semsiye ve  terlik  poseti

bulundurmaniz faydah olacaktir.

DIKKAT

Tirkiye’den gidisi Cidde’ye olan yolcular
ihram, terlik ve kemerini el cantasina
almahidir.

Tirkiye’den gidisi direk Medine olanlar
havaalaninda ihrama girmeyecekleri icin bu

esyalarimi biiyiik valize koyabilirler.




YUK HADDI

Uluslararas1 ucus standartlar1 geregi
ucaga belirtilen yiikten fazla esya
alinmamaktadir. valiz, zemzem ve el

cantasi ayr1 ayr1 degerlendirilir.
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VALIZ
EN FAZIA 30 KG

EL CANTASI
EN FAZLA § KG

ZEMZEM § LT




HAC EMANET
HESABI

Suudi Arabistan’in para birimi Suudi

Arabistan Riyali’dir.

Ulkemizde ve Suudi Arabistan’da Riyal

temin edilebilir.

Giivenlik acisindan iizerinizde yiikli
miktarda para tasimayiniz.
Baskanligimizin Hac Emanet Hesabina
tilkemizde para yatirarak  Suudi
Arabistan’da da dilediginiz miktarda

cekebilirsiniz.
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Yurt Dis1 Cikis Harci

Yurt dis1 ¢ikis harcinizi vergi dairesi yada
bankalar araciligiyla 6deyip dekontunuzu

mutlaka yaninizda bulundurunuz.
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Zamana Riayet
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Grubun toplanmasi, otobiislere
valizlerin yerlestirilmesi, havalimanina
intikal, = havalimaninda  pasaport
dagitimi, ihram giyme (Mekke'ye
gidecekler icin), valiz teslimi, pasaport
kontrolii... vb  islemler  zaman
almaktadir. Bu nedenle bildirilen

saatte belirlenen yerde olunuz.




Atistirmalik

beklemeler

yasanabilecegi
icin yaninizda
hafif yiyecekler

Havalimamn trafigi, hava sartlari ve teknik
sebeplerden kaynaklanan sorunlar nedeniyle
ucuslarda rotar olabilir. Bilgilendirme ve

uyarilari dikkate aliniz.
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HAC VE UMRE REHBERI
MOBIL UYGULAMASI YAYINDA

Hac ve Umre ibadetlerinin yapihsi,
okunacak dualar, ziyaret edilecek
mekanlarla ilgili zengin icerik ve pratik
bilgilere telefonunuzdan kolay ve hizlica
ulasabileceginiz “Diyanet Hac ve Umre
Rehberi” mobil uygulamasim I0S &

Android uygulama sayfalarinda..

0 OO facvenweass (5 0as026013




TELEFON KULLANIMI

Kullanilmakta olan telefon hatlarinin yurt

dis1  kullammma acilmasi veya Suudi
Arabistan’dan yeni hat satin alinmasi

gerekmektedir.
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ALAN KODLARI

TURKIYE’DEN : 00 966

S.ARABISTANDAN : 00 90




UNUTMAYALIM

Kafilede ilk defa ucaga/asansore binen

kafile ile yola cikan insanlarin olacagini,

Ozel bir durumun (hastalik/6zel ilac

kullanimi vb.)  var ise; bunu Kkafile

baskanina, din gorevlisine ve yol

arkadasina cekinmeden soylemeysi,
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Yolculukta yardimlasabilecegin arkadaslar
edinmeyi, diger mezhep mensuplarinin

ibadetlerde farklh

olacagini, hiisn-i zan sahibi olmayi, kul

uygulamalarinin

hakkina riayet etmeyi, din kardesine,
"Once sen buyur" demeyi, hikmet ve
ibretle bakmayi, vyash, hasta ve

engellilerin yardimina kosmayn.




ZORLUKLAR

Cidde/Medine havaalanindan itibaren tiim kontrol
Suudi Arabistan makamlarindadir. Cidde/Medine
havaalanlarinda grubunuzdan ayrilmayiniz,
Gorevlinizden  bagimsiz  hareket  etmeyiniz,
Pasaportunuzun/valizinizin kaybolmasi1 durumunda

gorevlinizle birlikte tutanak tutturunuz.

O O DO /hacveumredib Eiossozsouu




TEMEL SAGLIK BILGILERI

/




SAGLIKLA ILGILI
HAZIRLIKLAR
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Saglik Kontrolii

Hac yolculuguna cikmadan once bir saglik
kurulusunda  saglhik  kontrollerinizin

yaptirilmasi tavsiye edilir.
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Menenjit Agisi

Bulasici hastaliklardan korunmak igin
ilgili saghk kurulusunda Menenjit asisi
yaptirilmali verilecek olan as1 kart1 ve
evraklarin1 yanlarinda bulundurmalar

gerekmektedir.

S L

Ilaglar ve Raporlar

Stirekli  kullandiginiz
ilaclarimizi ve varsa
raporlarinizi mutlaka

yaniniza alimz.

Liizumlu Ilaglar

Agn kesici - Pisik kremi
gibi ilaclar1  yaniniza

almanizda fayda vardir.




ELLERIMIZI NEZAMAN

YIKAMALAYIZ?

-Burun temizliginden sonra
-Oksilirdiikten ve hapsirdiktan sonra
-Coplere ve bozulmug gidalara
dokunduktan sonra
-Pismemis gidalara temas
ettikten sonra

-Yemek hazirlamadan dnce
ve hazirladiktan sonra
-Yemek yemeden énce ve
yedikten sonra
-Tuvalete girmeden dnce ve
tuvaletten ciktiktan sonra
-Dis, az, yiiz, gbz
temizliginden énce

- Toplu tasima aralarini
kullandiktan sonra
-Hayvanlara temas ettikten sonra
-Eller goriiniir sekilde kirlendiginde
-Disaridan eve geldigimizde.
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BEDENI HAZIRLIK

Hac ibadeti onemli ol¢iide bedenen
efor sarf edilerek yapilan bir ibadettir.

Dengeli beslenilmeli, yiiriiyiis
yapilmali..

(Tavaf, say gibi Umre ve Hac ibadetini
yaparken zorlanmamak icin)

3 yolculuga zinde bir sekilde

%, baslamak icin yolculuktan once

0 son giin ve geceyi istirahat ile
geciriniz.




Serin Hava ve Klimaya Karsi
Tedbir

Medine’de sabah ve aksam vakitleri serin
olabilir, klimali ortamlar rahatsizliklara
sebebiyet verebilir. Bu nedenle sal, ince bir

hirka veya mont aliniz.
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TESEKKUR EDERIM
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